                                                                                                       ALLEGATO "A"

TABELLA DIETETICA 1° SETTIMANA

LUNEDI

	RIGATONI AL SUGO

PROSCIUTTO COTTO E MOZZARELLA

INSALATA  DI STAGIONE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


MARTEDI

	RISOTTO AL SUGO

POLPETTE

INSALATA DI STAGIONE 

PANE 

MELA O PERA


MERCOLEDÌ

	PASTA  AL POMODORO

POLPA DI MAIALE (FETTINE)

VERDURA COTTA

PANE

BANANA


GIOVEDI

	PASSATO DI VERDURA 

SPEZZATINO DI VITELLO CON PATATE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


VENERDÌ

	PASTA AL POMODORO

PESCE ( SOGLIOLE –  FILETTI DI MERLUZZO SURGELATO)

VERDURA COTTA

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE


TABELLA DIETETICA 2°  SETTIMANA

LUNEDI

	RISOTTO ALLA MILANASE

PESCE ( SOGLIOLE –  FILETTI DI MERLUZZO SURGELATO

INSALATA DI STAGIONE

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE


MARTEDI

	PASTA AL SUGO

POLPETTE CON PATATE  AL FORNO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


MERCOLEDÌ

	MEZZE PENNE AL POMODORO

COSCIA DI POLLO FRESCO

VERDURA COTTA

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


GIOVEDI

	BRODO DI CARNE CON PASTINA

CARNE LESSA

INSALATA ALL'ITALIANA (carote, finocchi, sedani, pomodoro)

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


VENERDÌ

	GNOCCHI CON LA RICOTTA

POLPETTE 

INSALATA DI STAGIONE

PANE

BANANA


TABELLA DIETETICA 3° SETTIMANA

LUNEDI

	PASTA

POLPETTE

VERDURA COTTA O INSALATA VERDE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE



	


MARTEDI

	PASTA AL  SUGO DI POMODORO

BASTONCINI DI PESCE SURGELATO

INSALATA DI STAGIONE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


MERCOLEDI

	RISOTTO AL  SUGO DI POMODORO

SPEZZATINO DI VITELLO

VERDURA COTTA

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


GIOVEDI

	BRODO DI CARNE

CARNE DI VITELLONE LESSA

PATATE O INSALATA VERDE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


VENERDÌ

	RIGATONI AL SUGO DI POMODORO

PROSCIUTTO COTTO E FORMAGGIO DOLCE

INSALATA DI STAGIONE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


TABELLA DIETETICA 4° SETTIMANA

LUNEDI

	MEZZE PENNE AL  SUGO DI POMODORO

FETTINA DI PETTO DI POLLO FRESCO CON PATATE ARROSTO

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


MARTEDI

	RISOTTO ALLA MILANESE

PROSCIUTTO COTTO E MOZZARELLA

VERDURA COTTA

PANE 

BANANA


MERCOLEDÌ

	GNOCCHI CON LA RICOTTA FRESCA

POLPETTE 

INSALATA DI STAGIONE

PANE

MELA O PERA


GIOVEDI

	PASTA AL SUGO DI POMODORO

FRITTATA

INSALATA ALL'ITALIANA (carote, finocchi, sedani)

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


VENERDÌ

	PASTA AL SUGO DI POMODORO

BASTONCINI DI PESCE SURGELATO

INSALATA DI STAGIONE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE


